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Introduction  

Le département de la Somme est riche et diversifié en étangs, marais et rivières avec plus 6 000 hectares de plan 

ŘΩŜŀǳΣ пср ƪms de rivières de première catégorie et 280 kms de rivières classées en seconde catégorie piscicole1.  

Fort de cette richesse écologique, le département profite à plus de 18 ллл ǇşŎƘŜǳǊǎ ǉǳƛ ŀŘƘŝǊŜƴǘ Ł ƭΩǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ рм 

Associations Agréées pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique2 (AAPPMA). 

Cette grande diversité de milieux est pour la Fédération de pêche une source importante de thématiques 

environnementales et de pratiques du loisir pêche. 

La pratique de ce loisir nécessite ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎ 

aquatiques, sur la vie des poissons et leurs interactions interspécifiques. 

Le pôle animation de la Fédération  de la Somme pour la pêche et la protection du Milieu Aquatique propose des 

ateliers diversifiés permettant au public ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ des connaissances sur les poissons et l'environnement. Ainsi 

ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇşŎƘŜ peut devenir un outil pédagogique et ludique permettant la compréhension et l'apprentissage de la 

biologie, de l'écologie, dŜ ƭΩŞŎƻŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ Řǳ respect du vivant. 

Une Fédération au service des pêcheurs 

Association loi 1901, la Fédération de la Somme pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique est un 

établissement à caractère d'utilité publique qui remplit des missions d'intérêt général. Elle est également agréée au 

titre de la Protection de l'Environnement.  

Les principales missions de la Fédération sont :  

¶ Le développement de la pêche amateur,  
¶ La mise Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ř'actions de promotion du loisir pêche,  
¶ La protection des milieux aquatiques,  
¶ La mise en valeur et la surveillance du domaine piscicole départemental,  
¶ La collecte de la CPMA (la Cotisation Pêche et Milieu Aquatique). 
 
 
Dans le cadre de ses missions, notre  Fédération agit Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ via deux axes :  
- [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜǎ au travers de ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇşŎƘŜ, 

- Découvrir et comprendre le fonctionnement des écosystèmes aquatiques. 

 Ce livret vous permettra de découvrir lŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŀǳȄ ƳƛƭƛŜǳȄ 
aquatiques. 

  

                                                           
1 [ŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ Şǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ǇǊƻǇƛŎŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘϥǳƴŜ ŜǎǇŝŎŜ ǇƛǎŎƛŎƻƭŜ 

spécifique : la truite fario (Salmo trutta fario) pour la 1ère catégorie et le brochet (Esox lucius) pour les eaux de 

seconde catégorie. 

 
2 [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇşŎƘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŜƴŎŀŘǊŞŜ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜǊ Ł ǳƴŜ !!tta!Σ ǎŜƭƻƴ ƭŜ /ƻŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
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Les animations de la Fédération  

1- Les animations  

 

A- Matériel de pêche et outils pédagogiques 

[ŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ adapté pour aborder les différentes thématiques de 

manière pédagogique et ludique.  

Pour les animations de découverte des écosystèmes aquatiques via une activité de pêche, l'ensemble 

du matériel de pêche est fourni. 

Pour les approches théoriques en salle, l'utilisation ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŀŘŀǇǘŞǎ (aquarium, fiches pédagogiques, 

maquettes) facilite ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ et la compréhension. Dans le cadre de certaines séances, un livret 

« mémento » est fourni et permet de conserver des bases écrites pour une valorisation du travail 

réalisé. 

 

B- Des animateurs diplômés 

L'ensemble des animations proposées est encadré par des animateurs diplômés du BPJEPS (Le Brevet 

Professionnel de la Jeunesse, de l'Education Populaire et du Sport) option pêche de loisir. 

 

C- Un programme  adapté 

Le programme d'animation a été établi à partir de documents de l'éducation nationale à savoir : 

- le socle commun de connaissances et de compétences, 

- le bulletin officiel hors-série numéro 3 du 19 juin 2008 précisant les programmes scolaires. 

 

D-  Le coût des animations 
Nos interventions sont facturées  forfaitairement au tarif  ŘŜ млр ϵ ƭŀ ŘŜƳƛ-journée. 
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2- LÉÅÕØ ÄȭÁÎÉÍÁÔÉÏÎ 
La Fédération de la Somme pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique peǳǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
du département, en salle et/ou sur le terrain.  
 
Toutefois, trois sites sont particulièrement adaptés à la conduite de nos animations : Samara à la Chaussée 
Tirancourt, la Maison des marais à Longpré les Corps Saints et la Maison éclusière ŘΩ9ŎƭǳǎƛŜǊ ±ŀǳȄΦ  

 

 

 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ǇşŎƘŜΣ ƴƻǳǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛƻƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƴƻǎ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ  
¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘŜǎΣ ǉǳƛ, selon les demandes, pourront vous être 
proposés. 

 

 

 

  

Maison des marais 

Samara 

Maison éclusière 
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Bon de réservation 

 

Renvoyer ce bon complété à l'adresse suivante, une fois les modalités fixées avec l'animateur (disponibilités) 

Fédération de la Somme pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique 
6, rue René Gambier ς BP20 

80450 CAMON 
Mail : animation@peche80.com Tél : 03 22 70 28 10  

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 

 
ü 5ŀǘŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ  

......................................................................................................................................................... 

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 

 
ü Classe (Nom - Classe concernée - Adresse - interlocuteur) 

 
Etablissement : .................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................................... 
Adresse : ........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
Classe : ...............................................Cycle : ................................Effectif : ................................................... 
Interlocuteur : .................................................................................................................................................... 
E-mail : .............................................................................................................................................................. 
Téléphone : ..............................................................Fax : ................................................................................. 
 
Information / remarques complémentaires : 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 
ü Thème/Animation choisie : 

 

......................................................................................................................................................... 

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 
ü Coût des animations 

Nos interventions sont facturées au forfait de млр ϵ ƭŀ ŘŜƳƛ-journée. 

ÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐÐ 
 

 

 

Après votre sollicitation auprès de la Fédération, une convention et un devis vous seront envoyés afin de 
préciser les modalités. 

Fait le Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ  ! Υ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
Signature du rŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

/ŀŎƘŜǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
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A- ,ȭÁÐÐÒÅÎÔÉÓÓÁÇÅ ÄÕ ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÍÉÌÉÅÕØ ÁÑÕÁÔÉÑÕÅÓ 

au travers de la découverte du vivant  

 

A-1 Préparation de sa sortie pêche  
 
 

Afin de capturer les poissons, il convient de se familiariser avec le matériel et les termes techniques propres à 

la pêche.   Les attitudes et les gestes à avoir ŀǳ ōƻǊŘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ seront présentés. 

Ces animations ont pour but de permettre au public ŘΩêtre autonome à la pêche. Ces séances se déroulent en 

intérieur et peuvent se pratiquer pendant les périodes hivernales. 

   

Simulateur de pêche    Création d'une ligne   Préparation de l'amorce 

Pour nos animations, ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ est fourni : livret pédagogique, aquarium, poisson, matériel de 

pêche, tête naturalisée de brochet, jeu de la chaîƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎƭŜŦ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΣΧ   
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Lieux 

ωEn intérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-1.1 Se familiariser avec le poisson et d écouvrir le matériel adapté à sa 

capture  
 

Découvrir le monde mystérieux du poisson et de la pêche, manipuler le matériel pour mieux 

comprendre et préparer sa  sortie pêche. 

 

Descriptif de la séance : Une présentation sur le fonctionnement des milieux aquatiques et des 

Ǉƻƛǎǎƻƴǎ όǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΧύ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘϥƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ƭϥƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜΦ Le public travaillera sur 

ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Řǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ par l'observation d'individus (aquarium, poissons naturalisés). A partir des 

observations,  les différents régimes alimentaires seront identifiés et permettront ainsi de mieux 

comprendre les différentes techniques de pêche.  Le matériel de pêche sera manipulé afin d'intégrer le 

vocabulaire technique associé : canne, fils nylon, flotteurs, hameçonsΧ 

Ce travail sera guidé par un livret, précisant les sujets abordés que le public complétera durant la séance. 

La séance se conclura par un temps ludique autour du simulateur de pêche permettant Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ 

de pêcher des poissons virtuels. 

Objectif de fin de séance:  

- Savoir adapter son matériel de pêche au poisson recherché 

 

Objectifs de connaissance :  

- Connaître le vocabulaire précis du matériel de pêche, savoir reconnaître les principales composantes 

ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Υ ƴŀƎŜƻƛǊŜǎΣ ŞŎŀƛƭƭŜǎΣ ōǊŀƴŎƘƛŜǎΣΧ 

- Comprendre la chaîne alimentaire du milieu aquatique 

 

 

 

Période favorable :  

 

Parties du socle commun de connaissances et de compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜ, la 

matière se présente sous une multitude de formes), 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire), 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société), 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ όlΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ.  

,ÉÅÎ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÎÉÍÁÔÉÏÎÓ : 

 Cet atelier permet de préparer les jeunes à la séance Je pêche mon premier poisson  

janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 
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janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 

Lieux 

ωEn intérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 
heures environ) 

Condition particulière 

ωSurcoût de 3,30 ϵ / 
ligne montée 

A-1.2 Confectionner une ligne de pêche  

 

[ŀ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ǉǳƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭŜ sens du calcul, 

ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŀ ƳƛƴǳǘƛŜΣ ƭŀ ŘŜȄǘŞǊƛǘŞΣ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƴǆǳŘǎ, ƭŜ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜΦ 

 

Descriptif de la séance : Une analyse  du poisson (mode de vie et alimentation) permettra de 

comprendre quelles espèces sont capturables avec la ligne réalisée par nos jeunes participants. 

Les enfants élaboreront une ligne de pêche à travers différents ateliers : mesure de fil, équilibrage de la 

ƭƛƎƴŜΣ ǊŞƎƭŀƎŜ Řǳ ŦƭƻǘǘŜǳǊΧ /Ŝǘ ensemōƭŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ allie mathématiques, observation et capacité à 

ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎΦ 

Objectif de fin de séance:  

- Savoir fabriquer sa ligne de pêche  

Objectif de connaissance :  

- Connaître le vocabulaire précis du matériel de pêche 

 

Période favorable :  

 

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (nombre et calcul, grandeur et mesure, la 

matière se présente sous une multitude de formes) 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire) 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société) 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ό[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ 

,ÉÅÎ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÁÎÉÍÁÔÉÏÎÓ : 

Cet atelier peut être une étape préparatrice à la séance [ŀ ǇşŎƘŜ ŀǳ ŎƻǳǇΣ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł 

la pêche qui permettra de valoriser le travail par la capture de poisson avec leur propre ligne. 
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janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 

Lieux 

ωEn intérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-1.3 Appréhender des sensations réalistes avec le simulateur de pêche , 

sȭÅÎÔÒÁÿner aux lancers de précision  

 

Découvrez la pêche à ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ simulateur (appareil permettant de recréer les sensations réalistes de 

ƭŀ ŎŀǇǘǳǊŜ ŘΩun poisson). Au travers du jeu, les informations et descriptifs des poissons capturés 

seront apportés permettant de comprendre le fonctionnement de la chaine alimentaire des milieux 

aquatiques et le comportement des différents poissons. 

 

Descriptif de la séance : ! ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǎƛƳǳƭŀǘŜur de pêche, le public pourra découvrir le matériel 

adapté à la capture de différents poissons (truite, brochet, black bassΣ ǎŀƴŘǊŜΣΧύΦ Le  jeu ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ la 

biologie, le régime alimentaire et le comportement des poissons. La prise en main du matériel se fera via un 

entraînement de lancers de précision.  

Des explications sur le matériel et la tenue de canne permettront de travailler  la gestion du corps dans 

ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ  Les gestes sur ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ canne : observer les autres, savoir se placer 

correctement, ne pas se précipiter, seront abordés. Un point sécurité sera fait pour identifier les risques liés 

Ł ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘƛǾƛǘŞ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǇşŎƘŜ όǇşŎƘŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎΣΧύ. 

Objectifs de fin de séance:  

- Savoir utiliser correctement un moulinet 

- Savoir effectuer un lancer  
 

Objectifs de connaissance : 

- Connaître le vocabulaire précis du matériel de pêche 

- Comprendre les bases du fonctionnement de la chaîne alimentaire du milieu aquatique 

 

 

 

 

Période favorable :  

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (la matière se présente sous une multitude de 

formes, maîtriser les connaissances sur ƭΩƘƻƳƳŜύ 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société) 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ό[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire) 

,ÉÅÎ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓ animations : 

Cet atelier est idéal pour découvrir le matériel de pêche, les gestes appropriés pour combattre un poisson et 

appréhender les comportements des carnassiers. Cet atelier permet de préparer les jeunes à la séance La 

pêche au moulinet. 
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A- 2 Pêcher son premier poisson  
 

A travers un ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ Ǿƛǎŀƴǘ à présenter les bons gestes techniques et à acquérir une attitude 

respectueuse du vivant, les apprentis pêcheurs pourront découvrir les joies de capturer leurs premiers 

poissons. Ils pourront lΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊƻƴǘ à le reconnaitre avant de lui rendre la liberté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour nos animations, ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ est fourni : livret pédagogique, aquarium, poisson, matériel de 

pêche, tête naturalisée de brochet, jeu de la chaîƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎƭŜŦ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴΣΧ   
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Lieux 

ωEn extérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-2.1 La pêche au coupȟ ÌÁ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ ÉÄïÁÌÅ ÐÏÕÒ ÓȭÉÎÉÔÉÅÒ Û ÌÁ ÐðÃÈÅ 

Cette technique simple est adaptée à la découverte de la pêche par un apprentissage rapide. La 

présentation traitera de la confection de ƭΩŀƳƻǊŎŜ, de la manipulation de la ligne de pêche et la 

technique pour accrocher une esche. [Ωensemble des gestes indispensables pour réussir à attraper son 

premier poisson sera ŜȄǇƭƛǉǳŞΦ [ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ adaptée Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ 

 

Descriptif de la séance : Le public découvrira le matériel adapté à la pratique de la pêche au coup 

(canne, fil, flotteur, plombsΣ ƘŀƳŜœƻƴΣΧύΦ [ŀ ǎŞŀƴŎŜ ǎŜǊŀ ǊȅǘƘƳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊŎŜΣ 

ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǊŎŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ canne.  

La partie de pêche permettra de détailler les gestes techniques pour ferrer puis décrocher un poisson. 

9ƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜΣ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ǳƴ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛŦ ǇǊŞŎƛǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜ Řǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǎŜǊŀ Ŧŀƛǘ 

ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ des poissons capturés. 

Objectifs de fin de séance :  

- Reconnaître et comprendre le matériel adapté à la pêche au coup, 

- Connaitre les gestes de base permettant le maximum dΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Řu public dans  la pêche au coup. 

 

Objectifs de connaissance :  

- Comprendre les bases de la technique de la pêche au coup, 

- Donner la définition du poisson, 

- Savoir reconnaître les principales ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Υ ƴŀƎŜƻƛǊŜǎΣ ŞŎŀƛƭƭŜǎΣ ōǊŀƴŎƘƛŜǎΣΧ, 

- Savoir identifier et nommer les poissons capturés. 

Précisions : 

LΩŀŎǘƛǾƛté pêche permet le développement de la patience, de ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ de la concentration et de ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ 

dans le respect des consignes données.  

La découverte dŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇǊƻŎǳǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎŀǇǘǳǊŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Řǳ « toucher » feront 

partie de la séance.  

 

 

 

Période favorable :  

 

 

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (la matière se présente sous une multitude de 

formes, maîtriser les ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜύ 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire)  

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société) 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ό[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ 

janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 
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A-3- Découvr ir  la pêche au moulinet  
 

! ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ƳŜǘǘǊa en place une stratégie visant à capturer des poissons 

de plus grande taille dont des poissons carnassiers au régime alimentaire particulier. 

La pêche au moulinet regroupe un ensemble de techniques de pêche très différentes les unes des 

autres (pêche à poste fixe, pêche itinérante).  

 

 

 

 

 

 

 

[ŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇşŎƘŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘŜ ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŎŜǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎΦ  

  



12 
 

Lieux 

ωEn extérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-3.1 Initiation  à la Pêche au feeder* 

Idéal pour attraper des gros poissons ou des poissons méfiants, ce type de pêche permet de 

découvrir des sensations différentes. Cette technique de pêche est plus complexe en raison de 

l'utilisation d'un moulinet ainsi que d'un lancer délicat mais les sensations lors du combat avec le 

poisson sont accrues. 

 

Descriptif de la séance : Le public découvrira ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘΩǳƴ ǇƻƛǎǎƻƴΣ Ǉǳƛǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊŀ ƭŜǎ 

particularités de la pêche au feeder. Il découvrira le matériel spécifique όŎŀƴƴŜΣ ƳƻǳƭƛƴŜǘΣΧύ Ŝǘ la technique 

ŜƳǇƭƻȅŞŜ ǇƻǳǊ ŀǘǘƛǊŜǊ ƭŜǎ ǇƻƛǎǎƻƴǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŀƳƻǊŎŜ Ŝǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ Ƴŀƛƴ 

ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ 5Ŝ ƭŁΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ le choix de la zone de pêche sera faite. 

 

Objectifs de fin de séance :  

- wŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭŀ ǇşŎƘŜ ŀǳ ŦŜŜŘŜǊ, 

- wŜǇǊƻŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǇƻǳǊ ǇşŎƘŜǊ ŀǳ ŦŜŜŘŜǊ όǇǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀƳƻǊŎŜ, mettre une esche à 

ƭΩƘŀƳŜœƻƴ, ramener, épuiser et décrocher les poissons capturés), 

- Comprendre les bases de la technique de la pêche au feeder, 

- {ŀǾƻƛǊ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ ŎŀǇǘǳǊŞ. 

Objectifs de connaissance :  

- Connaître la définition du poisson 

- {ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ : nagŜƻƛǊŜǎΣ ŞŎŀƛƭƭŜǎΣ ōǊŀƴŎƘƛŜǎΣΧ 

- Savoir identifier et nommer les poissons capturés 

- Comprendre le fonctionnement de la chaîne alimentaire du milieu aquatique 

Précisions : 

Les poissons capturés sont souvent de taille respectable et les sensations transmises accrues. LΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭŜ 

calme et la patience seront les clefs de la réussite. 

 

 

 

Période favorable :  

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (la matière se présente sous une multitude de 

ŦƻǊƳŜǎΣ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜύ, 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société), 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ό[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ, 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire). 

ϝ /ŀƎŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƳƻrŎŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ Ŝǘ ŎŀǇǘǳǊŜǊ ŘŜǎ ōǊŝƳŜǎ, tanches ou carpes 

janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 
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Lieux 

ωEn extérieur 

Cycle scolaire 

ωCycle 3 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-3.2 Initiation  à la pêche aux leurres 3 

Technique itinérante qui consiste à prospecter plusieurs zones de pêche à la recherche des poissons. 

Elle nécessite une analyse différente des zones de pêche. Cette technique permet de partir à la 

recherche de poissons carnassiers tel que le brochet, le sandre et la truite .  

 

Descriptif de la séance : [Ŝ ǇǳōƭƛŎ ŞǘǳŘƛŜǊŀ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘΩǳƴ ǇƻƛǎǎƻƴΣ Ǉǳƛǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊŀ ƭŜǎ 

particularités des poissons carnassiers. La chaîne alimentaire du milieu aquatique sera alors développée afin 

ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ǉǳŜƭ ƳƻȅŜƴ ƭŜǎ ŀǘǘǊŀǇŜǊΦ [ŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ όŎŀƴƴŜΣ ƳƻǳƭƛƴŜǘΣΧύ et 

une analyse des différents leurres amènera le public à cerner les bases de cette technique de pêche. Une 

série de jeux ludiques permettent au public de prendre en main le matériel et de ǎΩŜƴǘǊŀîner à différents 

types de lancers. Le choix du leurre sera étudié pour ǎΩadapter aux conditions de pêche rencontrées. 

 

Objectifs de fin de séance :  

- Reconnaitre et comprendre le matériel adapté à la pêche aux leurres 

- Reproduire les gestes adaptés pour lancer un leurre 

- Savoir utiliser un moulinet 

- Comprendre les bases de la technique de la pêche aux leurres 

- {ŀǾƻƛǊ ƎŞǊŜǊ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜΣ ƭŜ ŎƻƳōŀǘΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ 

Objectifs de connaissance :  

- Connaître la définition du poisson 

- Savoir reconnaitre les principales composantes anatomiques dΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Υ ƴŀƎŜƻƛǊŜǎΣ ŞŎŀƛƭƭŜǎΣ ōǊŀƴŎƘƛŜǎΣΧ 

- Connaitre le régime alimentaire du brochet 

- Savoir identifier et nommer les poissons capturés 

- Comprendre le fonctionnement de la chaîne alimentaire du milieu aquatique 

Précisions :  

Savoir utiliser le matériel correctement, maîǘǊƛǎŜǊ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ 

terrain nécessite plusieurs séances. 

 Période favorable : 

 

 

   

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (la matière se présente sous une multitude de 

ŦƻǊƳŜǎΣ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜύ, 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire), 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société), 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ όlΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ. 

                                                           
3
 Appât utilisé pour attraper des poissons carnassiers imitant le plus souvent un poisson 

fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. janv. 
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janv. fév. mars avril  mai juin juillet aout sept. oct. nov. déc. 

Lieux 

ωEn extérieur 

Cycle scolaire 

ωcollège 

Durée de l'intervention 

ω1/2 journée (2 à 3 heures 
environ) 

A-3.3 Initiation  à la pêche à la mouche 
 

[Ωapprentissage de cette technique de pêche consiste à duper ǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻǳŎƘŜ 

ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜΦ [ŀ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ long et permet, en adaptant 

son matériel, ŘŜ ŎŀǇǘǳǊŜǊ ǳƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ de poissons différentes. 

Descriptif de la séance : Le public découvrira le matériel adapté à pêche à la mouche. Une 

présentation de diverses mouches artificielles permettra de comprendre par quel moyen duper le poisson. 

Les mouches imitent le plus souvent des insectes aquatiques à divers stades de développement (de la larve à 

ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŀƛƭŞύ. Ces larves  représentent  ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ certains poissons. Un point spécifique 

sera fait sur le cycle de vie de la truite fario, espèce emblématique. Une phase pratique permettra de 

sΩŜƴǘǊŀînement au lancer. 

Objectifs de fin de séance :  

- Reconnaitre et comprendre le matériel adapté à la pêche à la mouche. 

- Comprendre les bases de la technique de la pêche à la mouche. 

- Reproduire les gestes adaptés pour lancer la ligne correctement. 

Objectifs de connaissance :  

- Connaître la définition du poisson. 

- {ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛǎǎƻƴ Υ ƴŀƎŜƻƛǊŜǎΣ ŞŎŀƛƭƭŜǎΣ ōǊŀƴŎƘƛŜǎΣΧ 

- Avoir quelques notions de la spécificité de vie de la truite fario. 

- Comprendre le fonctionnement de la chaine alimentaire du milieu aquatique. 

Précisions :  

Maîtriser la gestuelle et le matériel pour venir capturer des poissons demande un peu de temps 

ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΦ  

Les sites adaptés à la conduite de cette animation nécessitent des conditions particulières. 

Période favorable : 

Parties du Socle Commun de Connaissances et de Compétences concernées :  

- Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques (la matière se présente sous une multitude de 

ŦƻǊƳŜǎΣ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜύΣ 

- Compétence 1 : La maîtrise de la langue française (le vocabulaire), 

- Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques (vivre en société), 

- Compétence 7 Υ [ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ όƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜύ  
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! ƭΩŀide de balances à écrevisse, un matériel spécifique et atypique, le public pourra découvrir comment 

ŎŀǇǘǳǊŜǊ ŘŜǎ ŎǊǳǎǘŀŎŞǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ ŀǳ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭΦ [Ŝǎ ŞŎǊŜǾƛǎǎŜǎ ǎƻƴǘ, selon les 

espèces, soit menacées et rares, soit non autochtones et iƴǾŀǎƛǾŜǎΧ bŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǊŜ ǎŜǊŀ 

indispensable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour nos animations, ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ adapté selon les publics (pêche, outils pédagogiques) est fourni. 

 

 

  














